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Аннотация. Стабилизация демографической ситуации и увеличение числен-
ности населения во всех субъектах Российской Федерации, входящих в Дальнево-
сточный федеральный округ, является одним из основных условий обеспечения 
национальной безопасности страны, сохранения ее территориальной целостно-
сти, а также успешного социально-экономического развития Дальнего Востока. 
Объектом исследования является Республика Саха (Якутия) – единственный 
дальневосточный регион, в котором численность постоянного населения начи-
ная с 2014 г. растет. Рост численности населения Республики обеспечивается 
в основном благодаря естественному приросту. Цель исследования – выявить 
особенности демографической ситуации и проблемы, сдерживающие демогра-
фическое развитие в Республике Саха (Якутия). Исследование проблем, сдержи-
вающих демографическое развитие региона, необходимо для корректировки мер 
реализации региональной демографической политики. Исследование выполнено 
по официальным статистическим данным с применением методов системно-
го и сравнительного анализа, табличной и графической интерпретации данных, 
регрессионного анализа. Представлены результаты анализа динамики и струк-
туры численности населения Республики Саха (Якутия). Исследование позволило 
установить, что значения многих демографических показателей в Республике 
Саха (Якутия) лучше, чем по Дальнему Востоку и России, однако в демографи-
ческом развитии региона есть ряд проблем: высокое число рожденных вне брака 
детей и абортов, высокий уровень нерегистрируемых браков и смертности на-
селения от внешних причин, миграционный отток населения и др. Достичь целе-
вых значений индикаторов, поставленных органами власти в демографической 
сфере, пока не получилось. 
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регионы страны и за ее пределы [Авдеев, 
Ушакова, 2023]. К 2017 г. численность 
населения ДФО сократилась до 6,2 млн 
человек. Включение в состав ДФО в 2018 
г. Республики Бурятия и Забайкальского 
края увеличило численность населения 
округа до 8,2 млн человек. Дальний Вос-
ток стал единственным регионом страны, 
для которого разработана и утверждена в 
2017 г. Концепция демографической по-
литики, стратегической целью которой 
обозначена стабилизация численности 
населения региона на уровне 8,3 млн че-
ловек к 2020 г. и ее увеличение к 2025 г. 
до 8,6 млн человек.1  Однако остановить 
процесс сокращения численности насе-
ления пока не удалось, на начало 2025 г. 
численность постоянного населения ДФО 
составила 7,86 млн человек2.

Республика Саха (Якутия) (далее – 
РС(Я), Республика) – единственный ре-

Введение
Население Дальнего Востока – само-

го крупного по площади территории и 
имеющего самую низкую плотность на-
селения региона России – на протяжении 
двух столетий формировалось за счет пе-
реселенцев из западных регионов страны. 
Благодаря реализации переселенческой 
политики царского правительства в конце 
Х��������������������������������������IX������������������������������������ – начале ХХ вв. численность населе-
ния Дальнего Востока выросла до 2,2 млн 
человек к 1914 г. Затем за счет планово-
го переселения населения, организован-
ного Советским правительством, к 1991 
г. она достигла максимального значения 
и составила 8,06 млн человек. С 1991 г. 
идет процесс деформации демографиче-
ской структуры населения Дальневосточ-
ного федерального округа (далее – ДФО), 
ставший следствием интенсивного ми-
грационного оттока его жителей в другие 
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гион в составе ДФО, численность насе-
ления которого, начиная с 2014 г. еже-
годно росла (за исключением 2022 г.) и 
к началу 2025 г. составила 1 006,6 тыс. 
человек. Главным фактором увеличе-
ния численности населения региона стал 
естественный прирост. В 2023 г. Респу-
блика заняла 7-е место среди 15 регио-
нов страны, имевших естественный при-
рост населения. По показателям рождае-
мости РС(Я) на протяжении многих лет 
занимает лидирующие позиции в окру-
ге. Благодаря реализации мер демогра-
фической политики, демографическая 
ситуация в регионе постепенно улучша-
ется, но достичь целевых значений по-
казателей демографического развития, 
обозначенных в различных документах 
стратегического планирования и Ука-
зах Президента РФ, Республика пока не 
смогла. Демографическое развитие яв-
ляется важным условием формирова-
ния трудовых ресурсов любого региона. 
Для своевременного принятия мер по 
улучшению демографической ситуации 
важно проводить регулярный анализ ди-
намики демографических показателей с 
целью выявления основных тенденций и 
проблемных мест. 

Обзор литературы
Непрекращающийся процесс сокра-

щения численности населения России и 
большей части ее регионов, начавшийся 
еще в 90-х годах прошлого века, ведет к 
ухудшению демографической ситуации 
на большей части ее территории. Одна 
из основных причин сокращения числен-
ности населения – низкий уровень рож-
даемости и устойчивая тенденция его 
снижения, несмотря на различные меры 
поддержки, оказываемые государством 
семьям, имеющим детей. Сложившаяся 
ситуация побуждает российских иссле-
дователей к изучению факторов, влияю-
щих на рождаемость, и поиску действен-
ных мер, способствующих улучшению 
демографической ситуации в целом. 

Уровень рождаемости в стране опреде-
ляется уровнем рождаемости в ее регио-
нах, поэтому в научных публикациях до-
статочно часто отражаются результаты 
исследований региональных особенностей 
влияния различных факторов на рождае-
мость и репродуктивное поведение. Л. А. 

Попова определила многодетность как эт-
ническую особенность репродуктивного 
поведения коренного населения Респу-
блики Коми. Автор также отметила, что 
учет данной особенности при разработке 
мер финансовой поддержки семей при 
рождении третьего и последующих детей 
(реализация программы регионального 
материнского капитала и введение еже-
месячного пособия на третьего и последу-
ющих детей малообеспеченным семьям) 
способствовали повышению рождаемо-
сти и увеличению числа многодетных се-
мей. Еще одной этнической особенностью 
репродуктивного поведения коренного 
населения Республики Коми является вы-
сокий уровень внебрачной рождаемости, 
обусловленной исторически сложившейся 
экономической самостоятельностью коми 
женщины. По мнению Л. А. Поповой, 
снижению доли внебрачных рождений 
и улучшению качественной структуры 
рождаемости способствует реализация 
крупномасштабных мер просемейной де-
мографической политики [Попова, 2024].

Применение комплексного подхо-
да, основанного на оценке влияния 
объективных (полученных на основе 
корреляционно-регрессионного анали-
за взаимосвязей между различными 
социально-экономическими показателями 
и результативными показателями) и субъ-
ективных (выявленных по результатам со-
циологических опросов) факторов на ре-
продуктивное поведение и рождаемость в 
России, позволило авторам данного мето-
да получить интересные результаты. Оце-
нивая влияние различных факторов на 
величину двух показателей: суммарного 
коэффициента рождаемости по очерёдно-
сти рождений и числа детей, рожденных 
у 40–44-летних женщин (это возраст близ-
кий к окончанию детородного периода 
женщин, поэтому число детей у женщин 
этой группы можно использовать в каче-
стве итогового показателя), авторы уста-
новили наличие различий в факторах, 
влияющих на суммарный коэффициент 
рождаемости по очерёдности рождения 
детей. Решение о рождении первого и вто-
рого ребенка определяется в основном об-
щей экономической ситуацией в стране, 
благосостоянием семьи и доступностью 
социальной инфраструктуры, а рождение 
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третьего и последующих детей зависит от 
обеспеченности жильем и возможностей 
трудоустройства. Анализ субъективных 
факторов показал, что число детей в се-
мьях зависит в первую очередь от жела-
ния родителей иметь детей [Козлова, Ма-
карова, Архангельский, 2024]. 

Комплексным индикатором благопо-
лучия демографической ситуации в ре-
гионе, состояния здоровья его населения 
и уровня социально-экономического раз-
вития является ожидаемая продолжи-
тельность жизни при рождении (далее 
– ОПЖ). Ожидаемая продолжительность 
жизни используется в качестве целевого 
индикатора во многих документах стра-
тегического планирования, националь-
ных проектах («Демография» до 2024 г. и 
«Сохранение населения, укрепление здо-
ровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи» с 2025 г.) и Госпро-
грамме «Развитие здравоохранения». По-
этому изучение факторов, оказывающих 
влияние на ожидаемую продолжитель-
ность жизни, занимает важное место в 
исследованиях российских и зарубежных 
ученых. Результаты анализа факторов 
ожидаемой продолжительность жизни в 
России и ее регионах также представле-
ны в работах российских исследователей 
[Теплых, 2013; Шибалков, Недоспасова, 
2020]. 

Для выявления влияния факторов 
на динамику численности населения и 
ожидаемую продолжительность жизни 
авторами используются различные мето-
ды. Достаточно популярной является ме-
тодика корреляционно-регрессионного 
анализа [Климова, Кузьмина, Малогуло-
ва, 2019; Винничек, Волкова, Суханова, 
Ментюкова, 2024]. В процессе такого 
анализа Л. Ю. Архангельская и И. Н. Жал-
нина установили, что в Воронежской об-
ласти между среднедушевыми доходами 
населения и уровнем рождаемости суще-
ствует сильная обратная зависимость, 
что характерно для регионов с высоким 
уровнем благосостояния [Архангельская, 
Жалнина, 2023]. 

Т. В. Коссова на основе эконометри-
ческого анализа установила, что в совре-

менных условиях ОПЖ как мужчин, так и 
женщин России в наибольшей степени за-
висит от величины среднедушевых дохо-
дов и обеспеченности населения жильем 
(общей площади жилых помещений, кв. 
м на человека), значимое положительное 
влияние оказывают расходы на здраво-
охранение, обеспеченность врачами и по-
требление мясных продуктов. Негативное 
влияние на ОПЖ оказывают уровень пре-
ступности и употребление алкоголя [Кос-
сова, 2020].

Ряд работ российских авторов посвя-
щен исследованию демографической си-
туации в Республике Саха (Якутия). В со-
ставе основных причин сокращения чис-
ленности постоянного населения РС(Я) в 
период с 1991 г. до 2014 г. Г. В. Толстых 
выделил миграционный отток населения, 
сокращение численности женщин репро-
дуктивного возраста, а также высокую 
смертность населения от внешних при-
чин [Толстых, 2017]. А. А. Пахомов и Т. С. 
Мостахова отмечают, что основным фак-
тором формирования постоянного насе-
ления РС(Я), начиная с 90-х годов про-
шлого века, стал естественный прирост. 
На основе структурного анализа авторы 
выявили причины, повлиявшие на дина-
мику общего коэффициента рождаемости 
в 1980–2011 гг., и сделали вывод, что по-
мимо численности и структуры женщин 
детородного возраста, на его величине 
сказываются ценностные ориентации 
женщин, их стремление обдуманно под-
ходить к заключению брака и рождению 
детей [Пахомов, Мостахова, 2013].  

Информационная база и методы 
оценки 

В составе пространственных приорите-
тов Стратегии пространственного разви-
тия России выделены территории Аркти-
ческой зоны РФ и геостратегические тер-
ритории – территории, играющие важную 
роль в обеспечении территориальной це-
лостности и национальной безопасности 
страны, развитие которых требует допол-
нительных ресурсов из-за специфических 
условий жизни и ведения хозяйственной 
деятельности3. Среди основных проблем 
пространственного развития России обо-

3 Стратегия пространственного развития Российской Федерации на период до 2030 года с 
прогнозом до 2036 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2024 
г. № 4146-р. URL: https://docs.cntd.ru/document/1310767692 (дата обращения: 26.04.2025).
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значено ухудшение демографической 
ситуации в большинстве субъектов РФ, 
обусловленное естественной убылью и 
миграционным оттоком населения. Поэ-
тому одной из целей национального раз-
вития Указом Президента РФ определено 
сохранение населения, укрепление здо-
ровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи4.

В Стратегии социально-экономичес-
кого развития Дальнего Востока и Бай-
кальского региона на период до 2025 г. 
(далее Стратегия СЭР ДВ и БР) сформу-
лирована стратегическая цель их разви-
тия – закрепление населения на данных 
территориях за счет формирования раз-
витой экономики и комфортной среды 
обитания человека, а также достижения 
среднероссийского уровня социально-
экономического развития5.

Республика Саха (Якутия) также, как 
и все остальные субъекты РФ, входящие 
в ДФО, включена в перечень геострате-
гических территорий страны, а 13 муни-
ципальных образований данного региона 
признаны сухопутными территориями 
Арктической зоны РФ.6 Поэтому на часть 
ее территорий также распространяются 
положения Стратегии развития Аркти-
ческой зоны Российской Федерации и 
обеспечения национальной безопасности 
на период до 2035 года7.

Исследование состояния и динамики 
демографической ситуации в РС(Я) вы-
полнено по официальным данным Феде-
ральной службы государственной стати-

стики РФ с применением различных мето-
дов экономико-статистического анализа.  

В исследовании также проведена 
оценка достижения целевых показате-
лей, характеризующих достижение це-
лей в области улучшения демографиче-
ской ситуации, утвержденных в доку-
ментах стратегического планирования 
РФ и Республики Саха (Якутия). Данные 
таблицы 1 позволяют увидеть различия 
как в составе показателей, применяемых 
для характеристики изменений демогра-
фической ситуации, так и их целевых 
значений. В большинстве документов 
используются два целевых показателя – 
ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении и суммарный коэффици-
ент рождаемости. В 2024 г. завершилась 
реализация Нацпроекта «Демография», 
целевыми показателями которого также 
были ОПЖ (78 лет) и суммарный коэф-
фициент рождаемости (1,7 рождений 
на одну женщину)8. Одной из основных 
задач, поставленных в Концепции демо-
графической политики Российской Фе-
дерации на период до 2025 года, являет-
ся повышение рождаемости (увеличение 
суммарного коэффициента рождаемости 
в 1,5 раза), благодаря рождению в семьях 
второго ребенка и последующих детей9.

С 2020 г. в РС(Я) реализуется Госпро-
грамма «Развитие здравоохране-ния Ре-
спублики Саха (Якутия) на 2020–2024 
годы» (далее – ГП «Здравоохранение»), 
в составе шести целевых индикаторов 
которой обозначены: ОПЖ (в 2024 г. – 

4 О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на пер-
спективу до 2036 года. Указ Президента РФ от 7 мая 2024 г. № 309. URL: https://docs.cntd.ru/
document/1305894187 (дата обращения: 26.04.2025). 

5 Об утверждении Стратегии социально-экономического развития Дальнего Востока и Бай-
кальского региона на период до 2025 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 
28 декабря 2009 года № 2094-р. URL: https://docs.cntd.ru/document/902195483 (дата обращения: 
26.04.2025).

6 О государственной поддержке предпринимательской деятельности в Арктической зоне 
Российской Федерации. Федеральный закон от 13.07.2020 г. № 193-ФЗ. URL: https://docs.cntd.
ru/document/565285996 (дата обращения: 26.04.2025).

7 О Стратегии развития Арктической зоны Российской Федерации и обеспечения националь-
ной безопасности на период до 2035 года. Указ Президента Российской Федерации от 26 октября 
2020 года № 645. URL: https://docs.cntd.ru/document/566091182 (дата обращения: 26.04.2025).

8 Паспорт национального проекта «Демография» (утв. президиумом Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 
24.12.2018 № 16). URL: http://government.ru/info/35559/ (дата обращения: 26.04.2025).

9 Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 
2025 года. Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 года № 1351. URL: https://
docs.cntd.ru/document/902064587 (дата обращения: 26.04.2025).
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10   О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на пе-
риод до 2024 года. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204. URL: http://www.kremlin.ru/
acts/bank/43027  (дата обращения: 26.04.2025).

11 О Стратегии социально-экономического развития Республики Саха (Якутия) до 2032 года 
с целевым видением до 2050 года. Закон Республики Саха (Якутия) от 19 декабря 2018 года 
2077-З № 45-VI. URL: https://docs.cntd.ru/document/550299670 (дата обращения: 26.04.2025).

Таблица 1
Целевые показатели демографического развития 

РФ и Республики Саха (Якутия)

Показатель

Стратегия 
СЭР ДВ 
и БР до 
2025 г. 
(для РС(Я))5

Указ 
Президента 
РФ от 7 
мая 2018 г. 
№ 20410 

Указ Президента 
РФ от 7 мая 
2024 г. № 309 (до 
2030 и 2036 гг.)4

Стратегия 
СЭР РС(Я) 
до 2032 г.11

Коэффициент 
естественного прироста 
населения (на 1000 
человек) 7,2 - - 6,4
Суммарный коэффициент 
рождаемости (Крожд.) 
(число детей, рожденных 
одной женщиной в 
репродуктивном возрасте) 2 1,7

1,6 к 2030 г. и 1,8 к 
2036 г.
ежегодный рост 
Крожд. третьих и 
последующих детей 2,3

Ожидаемая 
продолжительность 
жизни, лет 74 78

78 (2030 г.) и 81 
(2036 г.) 80

Ожидаемая 
продолжительность 
здоровой жизни, лет

- 67

опережающий рост 
ожидаемой про-
должительности 
здоровой жизни

64,4 к 
2024 г.

Увеличение доли 
граждан, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, % - до 55 - До 67
Темп роста суммарного 
коэффициента 
рождаемости

- -

не ниже средне-
российских темпов 
роста к 2030 г. в 
субъектах РФ, где 
за 2023 г. значение 
Крожд. было ниже 
среднероссийского -

Дифференциация 
показателей ожидаемой 
продолжительности жизни

- -

сократить к 2036  г. 
не менее, чем на 
25% по сравнению 
с уровнем 2023 г. -

Стандартизированный 
коэффициент смертности 
(случаев на 1 000 человек) - - - 7,0
Младенческая смертность 
(случаев на 1 000 
родившихся живыми) - - - 3,7

Источник: составлено автором.
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73,27 лет), общая смертность населения от 
всех причин (в 2024 г. – 8,4‰) и младен-
ческая смертность (на 1000 родившихся 
живыми) (в 2024 г. – 4,5)12. Постановлени-
ем Правительства Республики Саха (Яку-
тия) от 18 июля 2022 года № 440 утверж-
дена новая Госпрограмма «Развитие здра-
воохранения Республики Саха (Якутия)», 
основными целями которой до 2028 г. 
являются: повышение ОПЖ до 78,43 лет, 
снижение смертности населения от всех 
причин до 7,1‰ и повышение удовлет-
воренности населения медицинской по-
мощью до 75%13. Для сравнения, целевые 
индикаторы Госпрограммы РФ «Развитие 
здравоохранения»: ОПЖ – 78 лет к 2030 г. 
и 81 год к 2036 г., смертность населения 
от всех причин – 11,5‰ к 2030 г., удо-
влетворенность населения медицинской 
помощью  – 55% к 2030 г.14

Результаты исследования
Республика Саха (Якутия) является 

самой крупной по площади территории 
административно-территориальной еди-
ницей не только в России, но и в мире 
(ее территория составляет 3 083 523 м2 
или 17% всей территории страны и око-
ло 2,1% общей сухопутной территории 
мира). Численность населения Республи-
ки на начало 2024 г. составила 1 001,7 
тыс. чел. (это 0,7% от численности насе-
ления страны и 12,7% – населения ДФО), 
а плотность населения – 0,32 чел. на 1 м2. 
По численности населения РС(Я) занима-
ет 3-е место в ДФО.

Основной причиной непрекращающе-
гося с 90-х годов ХХ века сокращения 
численности населения в большинстве 
субъектов РФ, входящих в ДФО, является 
миграционный отток. С 2019 г. положе-
ние усугубляется еще и естественной убы-

лью населения. За 32 года, прошедшие с 
1991 г., численность населения РС(Я) со-
кратилась с 1  119 до 1 001,7 тыс. чел., 
минимальное значение этого показателя 
составило 949 тыс. чел. в 2003 г. и 2004 г. 
Затем ситуация постепенно начала улуч-
шаться. Республика Саха (Якутия) – един-
ственный регион округа, где численность 
населения ежегодно росла с 2014 г. до 
2022 г. и в 2023 г. в основном благодаря 
его естественному приросту (рис.1). 

Выявить тенденции в динамике чис-
ленности населения позволяют трен-
довые модели, полученные с помощью 
программы MS Excel (табл. 2). Наиболь-
шее значение коэффициента детерми-
нации (R2 = 0,9379) соответствует урав-
нению линейной регрессии y = 4,8618t + 
947,54, а для нелинейной регрессии – по-
линомиальной регрессии (R2 = 0,9742) y = 
0,3777t2 +  0,7077t +  955,85. Расхожде-
ние между значениями коэффициентов 
детерминации линейной и полиномиаль-
ной регрессии менее 0,1, поэтому мож-
но считать, что уравнение линейной ре-
грессии достаточно точно характеризует 
тенденцию в изменении численности на-
селения в РС(Я), и нет смысла усложнять 
модель15. Значение критерия Фишера 
для линейного уравнения тренда (Fфакт. = 
120,82) > (Fтабл. = 5,32) подтверждает его 
значимость на 5 %-ом уровне.

Сокращение численности постоянного 
населения на 268 человек за 2022 г., не-
смотря на увеличение его естественного 
пророста более, чем в 2 раза относитель-
но уровня 2021 г., произошло по причине 
миграционного оттока. Увеличение чис-
ленности населения в Республике за счет 
положительного влияния двух факторов 
было достигнуто в 2020 г. и 2021 г., когда 

12 О государственной программе Республики Саха (Якутия) «Развитие здравоохранения Респу-
блики Саха (Якутия) на 2020–2024 годы». Постановление Правительства Республики Саха (Яку-
тия) от 15 сентября 2021 г. № 356. URL: https://docs.cntd.ru/document/577914638?marker (дата 
обращения: 26.04.2025).

13О государственной программе Республики Саха (Якутия) «Развитие здравоохранения Респу-
блики Саха (Якутия)». Постановление Правительства Республики Саха (Якутия) от 18 июля 
2022 г. № 440. URL: https://docs.cntd.ru/document/406194418 (дата обращения: 26.04.2025).

14Государственная программа Российской Федерации «Развитие здравоохранения». Постановле-
ние Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1640 (с изменениями на 27 
декабря 2024 года). URL: https://docs.cntd.ru/document/556183184?marker=6580IP (дата обраще-
ния: 26.04.2025).

15 Эконометрика : учебник / И. И. Елисеева, С. В. Курышева, Т. В. Костеева и др.; под ред. И.И. 
Елисеевой.  М.: Финансы и статистика. 2005. 276 с.



33Дальний Восток: стратегии и модели развития

миграционный прирост населения значи-
тельно перекрыл естественный прирост (в 
1,5 и 5,2 раза соответственно), а также в 
2023 г., когда доля миграционного приро-
ста в общем приросте населения состави-
ла 18% (табл. 3).

Важными показателями естественно-
го движения населения являются общий 
и суммарный коэффициенты рождае-
мости. Величина данных показателей в 
РС(Я) стабильно превышает средние зна-
чения по ДФО и России (табл. 4). Динами-
ка общего коэффициента рождаемости 
в течение 2014–2023 гг. характеризуется 
ежегодным сокращением. Идет постепен-
ное сближение значений коэффициентов 
рождаемости в Республике, стране и ДФО, 
если в 2014 г. общий коэффициент рож-
даемости в РС(Я) был выше аналогичного 
показателя по стране в 1,33 раза и 1,27 

Рис. 1. Динамика численности постоянного населения Республики Саха 
(Якутия) в 2014–2023 гг. (на начало года)16

Таблица 2
Модели динамики численности постоянного населения 

Республики Саха (Якутия) в 2014–2023 гг.
Формат линии тренда Уравнение тренда Коэффициент 

детерминации R2

Линейная y = 4,8618t + 947,54 R2 = 0,9379
Логарифмическая y= 18,042ln(t) + 947,03 R2 = 0,7571
Полином 2-го порядка y = 0,3777t2 + 0,7077t + 955,85 R2 = 0,9742
Степенная y = 947,33t 0,0185 R2 = 0,7616
Экспоненциальная y = 947,87e0,005t R2 = 0,9404

Источник: составлено автором. 

раза по округу, то в 2023 г. разница со-
кратилась до 1,3 и 1,15 соответственно. 
За 10 лет значение общего коэффициен-
та рождаемости сократилось в РС(Я) на 
37,1%, РФ – 35,3% и ДФО – 30,7%.

Более точным показателем естествен-
ного движения населения является сум-
марный коэффициент рождаемости, 
показывающий число детей, которых в 
среднем родила бы одна женщина в те-
чение всего фертильного периода (в воз-
расте от 15 до 49 лет) при условии сохра-
нения в каждом возрасте уровня рождае-
мости того года, для которого рассчиты-
вается показатель. Достоинством данного 
показателя является то, что его значение, 
в отличие от общего коэффициента рож-
даемости, не зависит от половозрастного 
состава населения. 

Для стабилизации численности населе-

16 Построено по: Демографический ежегодник России. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/
document/13207 (дата обращения: 26.04.2025).
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Таблица 3
Показатели движения численности населения регионов ДФО 

в 1991–2023 гг., человек

Субъект РФ Показатель* 1991–
2010

2011–
2018 2019 2020 2021 2022 2023

ДФО
ΔЧН -2070929 -174002 -19420 -42790 -32809 -62711 -37520
Епр -226301 89428 -8881 -22864 -40254 -25198 -23342
Мпр -1844628 -263430 -10539 -19926 7445 -37513 -14178

Республика 
Бурятия

ΔЧН -80500 11735 2664 -454 -2802 -3323 -2706
Епр 11043 38690 1627 896 -1498 -1036 -1264
Мпр -91543 -26955 1037 -1350 -1304 -2287 -1442

Республика 
Саха 
(Якутия)

ΔЧН -160725 8751 4987 10081 10144 -268 4099
Епр 112863 59886 5216 4016 1637 3511 3346
Мпр -273588 -51135 -229 6065 8507 -3779 753

Забайкальский 
край

ΔЧН -211793 -40370 -6085 -6090 -10018 -8091 -8034
Епр -11767 20868 -596 -2000 -4528 -2619 -3132
Мпр -200026 -61238 -5489 -4090 -5490 -5472 -4902

Камчатский 
край

ΔЧН -156882 -6936 -1707 -850 1037 -3844 217
Епр -2678 2704 -139 -733 -1392 -881 -470
Мпр -154204 -9640 -1568 -117 2429 -2963 687

Приморский 
край

ΔЧН -356156 -50827 -6850 -17313 -14833 -21885 -13683
Епр -148574 -23474 -7529 -11098 -14523 -11373 -9825
Мпр -207582 -27353 679 -6215 -310 -10512 -3858

Хабаровский 
край

ΔЧН -281817 -21414 -5830 -13992 -2149 -8674 -5958
Епр -97155 -2081 -3119 -6638 -8650 -5685 -5449
Мпр -184662 -19333 -2711 -7354 6501 -2989 -509

Амурская 
область 

ΔЧН -225607 -35466 -3150 -8054 -9321 -7372 -6115
Епр -41770 -5488 -3162 -4910 -6977 -4308 -3690
Мпр -183837 -29978 12 -3144 -2344 -3064 -2425

Магаданская 
область

ΔЧН -227991 -15300 -1085 -1058 -1267 -1592 -928
Епр -3687 -408 -344 -439 -877 -547 -516
Мпр -224304 -14892 -741 -619 -390 -1045 -412

Сахалинская 
область

ΔЧН -218594 -7101 -1381 -2551 -1444 -5474 -2945
Епр -40189 -573 -324 -1104 -2149 -1443 -1624
Мпр -178405 -6528 -1057 -1447 705 -4031 -1321

Еврейская 
автономная 
область

ΔЧН -43154 -16391 -1608 -1773 -2669 -2122 -1656
Епр -9147 -1870 -582 -878 -1259 -835 -757
Мпр -34007 -14521 -1026 -895 -1410 -1287 -899

Чукотский 
автономный 
округ

ΔЧН -107710 -683 625 -736 513 -66 189
Епр 4760 1174 71 24 -38 18 39
Мпр -112470 -1857 554 -760 551 -84 150

*ΔЧН, Епр и Мпр – общий, естественный и миграционный прирост населения.
Источник: составлено автором по данным Росстата17

17 Численность и миграция населения Российской Федерации. Статистический бюллетень. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13283 (дата обращения: 26.04.2025). 

ния важно обеспечить уровень рождаемо-
сти, необходимый для простого самовос-
производства населения, то есть для его 
естественного воспроизводства (значение 
коэффициента суммарной рождаемости 
должно быть больше 2), что имело место 
в РС(Я) в 2014–2016 гг. Максимальное 
значение данного коэффициента соста-
вило 2,247 детей на 1 женщину в 2014 г., 
а начиная с 2015 г. идет его постепенное 
снижение. Темп сокращения данного ко-
эффициента в Республике (–30,1%) так-
же выше, чем по ДФО (–20,7%) и России 
(–18,9%). В 2023 г. значение суммарного 

коэффициента рождаемости опустилось 
до очень низкого уровня. 

Одним из факторов рождаемости яв-
ляется половозрастная структура насе-
ления. В гендерной структуре населения 
РС(Я) преобладают женщины (их доля 
сократилась 51,9% в 2019 г. до 51,7% в 
2023 г.). В возрастной структуре жите-
лей региона отмечается увеличение доли 
лиц трудоспособного возраста (за пять 
лет с 58,9% до 60,7%), доля лиц младше и 
старше трудоспособного возраста сокра-
тилась на 1,1 п.п. и 0,8 п.п. и составила 
в 2023 г. 23,5% и 15,7% соответственно. 
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Такая динамика показателей свидетель-
ствует о сокращении демографической 
нагрузки на население трудоспособного 
возраста с 707 до 646‰19.

Негативным образом на рождаемо-
сти сказывается сокращение численно-
сти женщин репродуктивного возраста, 
имевшее место в РС(Я) с 2014 г. по 2019 г. 
Рост численности женщин данной воз-
растной группы, начавшийся в 2020 г., 
можно рассматривать как резерв повы-
шения рождаемости (рис. 2).

В РС(Я) отмечается характерное и для 
других регионов России повышение воз-
раста рождения первого ребенка. Если 
в 2014 г. большинство женщин рожали 
первого ребенка в возрасте 20–24 лет, то 
в 2022 г. величина коэффициента рож-
даемости в этой возрастной группе со-
кратилась в 2,8 раза, то есть все чаще мо-
лодые женщины откладывают рождение 
детей на более старший возраст (рис. 3). 

Величина общего коэффициента рож-
даемости определяется влиянием трех 
факторов: долей женщин репродуктив-
ного возраста в общей численности на-

Таблица 4
Отдельные показатели демографической ситуации  

в РФ, ДФО и Республике Саха (Якутия) в 2014–2023 гг.
Показатель Регион 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ожидаемая продол-
жительность жизни 
при рождении, лет

РФ 70,93 71,39 71,87 72,70 72,91 73,34 71,54 70,06 72,73 73,41
ДФО 68,21 68,68 69,22 70,09 70,20 70,22 69,15 68,06 69,54 69,81
РС(Я) 69,81 70,29 70,84 71,68 72,72 73,00 71,10 69,98 72,67 73,55

Суммарный коэф-
фициент рождаемо-
сти (число детей на 1 
женщину)

РФ 1,739 1,762 1,744 1,601 1,556 1,477 1,474 1,470 1,416 1,41
ДФО 1,930 1,944 1,899 1,765 1,718 1,647 1,671 1,629 1,565 1,53

РС(Я) 2,216 2,152 2,046 1,880 1,801 1,762 1,794 1,659 1,618 1,548
Общий коэффициент 
рождаемости (число 
родившихся на 1 000 
чел. населения)

РФ 13,3 13,3 12,9 11,5 10,9 10,1 9,7 9,5 8,9 8,6
ДФО 14,0 13,9 13,3 12,1 11,9 11,1 11,2 10,7 10,1 9,7

РС(Я) 17,8 17,1 16,0 14,5 13,7 13,2 13,3 12,3 11,8 11,2
Общий коэффици-
ент смертности (чис-
ло умерших на 1 000 
человек населения)

РФ 13,1 13,0 12,9 12,4 12,5 12,3 14,5 16,6 12,9 12,1
ДФО 12,6 12,6 12,5 12,1 12,0 12,2 14,1 15,8 13,3 12,7

РС(Я) 8,6 8,5 8,4 8,1 7,8 7,8 9,2 10,6 8,3 7,8
Коэффициенты мла-
денческой смертно-
сти (число детей, 
умерших в возрасте 
до 1 года, на 1 000 ро-
дившихся живыми)

РФ 7,4 6,5 6,0 5,6 5,1 4,9 4,5 4,6 4,4 4,2
ДФО 9,0 7,5 6,5 5,8 5,4 5,7 5,1 5,0 5,2 4,7

РС(Я) 8,0 7,6 7,2 5,1 5,0 4,4 5,1 3,3 4,0 3,2

Источник: составлено по данным Росстата18

18 Данные Росстата. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 06.05.2025).
19 Регионы России. Социально-экономические показатели. Статистический сборник. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 (дата обращения: 06.05.2025).

селения региона, сдвигами в возрастной 
структуре женщин детородного возраста 
и возрастными коэффициентами рож-
даемости. Первые два фактора меняют-
ся при изменении возрастной структуры 
населения, а третий – зависит от репро-
дуктивных установок населения. Жен-
щины, получившие высшее образование, 
стремятся реализовать себя в профессии 
и к карьерному росту, поэтому они менее 
склонны к созданию семьи и рождению 
детей и чаще откладывают рождение 
первого ребенка на более поздний воз-
раст [Филимонова и др., 2023]. Именно 
на репродуктивные установки населения 
могут повлиять меры демографической 
политики.  

В составе показателей демографиче-
ской статистики есть показатель, кото-
рый опосредованно характеризует рас-
пространение неофициальных форм 
брака (сожительство, консенсуальный, 
гостевой брак и др.): число детей, родив-
шихся у женщин, не состоявших в за-
регистрированном браке. По доле таких 
детей от общего числа родившихся РС(Я) 
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занимала 1-е место в ДФО в 2014 г. (35%), 
затем с 2015 по 2018 гг. величина пока-
зателя сократилась с 34,4% до 32,5%, но 
в 2019 г. она составила 39,8%. С 2019 г. 
РС(Я) занимает лидирующие позиции в 
ДФО по числу рожденных вне брака де-
тей, несмотря на их общее сокращение 
с 5103 детей в 2019 г. до 3912 детей в 
2023 г. (доля 35,1%)22. 

Внебрачная рождаемость имеет опре-
деленную значимость для динамики 
рождаемости. Число детей у одиноких 

Рис. 2. Динамика численности женщин в возрасте 15–49 лет 
в Республике Саха (Якутия) в 2014–2023 гг. (на начало года)20

Рис. 3. Возрастные коэффициенты рождаемости 
в Республике Саха (Якутия) в 2014, 2018 и 2022 гг.21

матерей чаще всего ограничивается од-
ним ребенком, поэтому рост внебрачной 
рождаемости может привести к ограни-
чению рождаемости в целом [Пахомов, 
Мостахова, 2013].

К числу факторов повышения рож-
даемости также относится сокращение 
числа абортов (в РС(Я) за 10 лет на 38% 
с 11446 в 2014 г. до 7083 в 2023 г.). Это 
самый низкий темп сокращения чис-
ла прерываний беременности в округе 
(в целом по ДФО сокращение составило 

20 Построено по: Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту. URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13284 (дата обращения: 06.05.2025).

21 Построено по: Демографический ежегодник России. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/
document/13207 (дата обращения: 26.04.2025).

22 Естественное движение населения Российской Федерации. Статистический бюллетень. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13269 (дата обращения: 26.04.2025).
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48,5%). Ежегодное сокращение данного 
показателя происходило в 2014–2021 гг., 
но затем начался его рост. По числу абор-
тов РС(Я) в течение 8 лет занимала 3-е 
место в округе, в 2019 г. – 2-е место, а в 
2023 г. – стала лидером23.

Еще одним фактором естественного 
прироста населения является его смерт-
ность. Величина общего коэффициента 
смертности в Якутии стабильно значи-
тельно ниже средних значений как по 
ДФО, так и по стране и до 2019 г. ежегод-
но сокращалась. Причем темп сокраще-
ния коэффициента смертности за 10 лет 
составил 9,3%, что выше среднего по Рос-
сии (7,6%), а в целом по ДФО коэффици-
ент смертности вырос на 0,8%. Основной 
причиной увеличения смертности населе-
ния в 2020–2021 гг. стала коронавирусная 
инфекция COVID-19. Далее ситуация по-
степенно выравнивается, и в 2023 г. до-
стигнуто значение общего коэффициента 
смертности допандемийного периода. 

Важным положительным изменени-
ем в демографической ситуации РС(Я) 
является значительное сокращение ко-
эффициента младенческой смертности с 
8,0‰ в 2014 г. (пятое место из 11 регио-
нов, входящих в ДФО с 2018 г.) до 3,2‰ 
в 2023 г. (лучшее значение в округе и но-
вый исторический минимум в регионе). 
РС(Я) в 2023 г. вошла в десятку регионов 
России с минимальными значениями ко-
эффициента младенческой смертности. 
Снижение общей и младенческой смерт-
ности стало возможным благодаря повы-
шению качества и доступности медицин-
ских услуг в результате реализации меро-
приятий ГП «Здравоохранение».

Одним из основных индикаторов 
демографической ситуации, уровня 
социально-экономического развития тер-
ритории, а также состояния здоровья, 
уровня и качества жизни ее населения 
является ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении, определяющая 
число лет, которое может прожить ново-
рожденный при условии неизменности 
текущего уровня смертности. Величина 

данного индикатора в РС(Я) на протяже-
нии практически всего изучаемого пери-
ода (исключение 2021 г.) имеет устойчи-
вую тенденцию роста (за 10 лет его общий 
прирост составил 3,74 года), тем не менее 
достичь ни одного целевого значения это-
го показателя, поставленного в различных 
документах стратегического планирова-
ния, нацпроекте и госпрограмме (табл. 1), 
пока не удалось. 

ОПЖ жителей Якутии стабильно выше, 
чем в среднем по ДФО, и за 10 лет раз-
рыв увеличился (с 1,6 года в 2014 г. до 
3,74 лет в 2023 г.), но до 2023 г. она была 
ниже, чем в среднем по России. РС(Я) на 
протяжении многих лет имеет самую вы-
сокую ОПЖ населения среди регионов 
ДФО и в 2023 г. заняла 24 место в стра-
не. Повышению ОПЖ в РС(Я) способству-
ет ряд факторов: благодаря мероприя-
тиям ГП «Здравоохранение» улучшается 
качество медицинского обслуживания, 
серьезное внимание в регионе уделяется 
профилактике заболеваний; положитель-
ное влияние на состояние здоровья насе-
ления и его психологическое благополучие 
оказывают образ жизни и местные тра-
диции, основанные на гармонии с при-
родой; программы социальной поддерж-
ки граждан, направленные на улучшение 
жилищных условий и повышение уровня 
жизни.   

К числу факторов, влияющих на рож-
даемость и ОПЖ, относятся среднеду-
шевые денежные доходы (далее – СДД) 
и обеспеченность населения жильем. По 
данным Росстата СДД населения РС(Я) 
выросли в 2,09 раза с 32 994 руб. в месяц 
в 2014 г. до 79 684 руб. в месяц в 2023 
г. Величина данного показателя в Ре-
спублике все время превышает средний 
размер СДД по ДФО и РФ. По размеру 
СДД РС(Я) стабильно занимает 5-е место 
в округе и 11-е место среди всех субъек-
тов РФ. Обеспеченность населения РС(Я) 
жильем хуже, чем среднем по ДФО и РФ. 
В 2023 г. на одного жителя РС(Я) прихо-
дилось 24,1, ДФО – 25,9, а РФ – 28,8 кв. 
м жилых помещений24.

23 Данные Росстата. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13721 (дата обращения: 26.04.2025).
24 Регионы России. Социально-экономические показатели. URL: https://rosstat.gov.ru/

folder/210/document/13207 (дата обращения: 26.04.2025).
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Заключение
Проведенное исследование позволи-

ло установить, что значения многих по-
казателей демографического развития 
в Республике Саха (Якутия) лучше, чем 
в среднем по ДФО и России. Республика 
смогла обеспечить лучшее по сравнению 
с целевым значение показателя младен-
ческой смертности 3,2 (целевое значение 
Стратегии СЭР РС(Я) – 3,7). Однако до-
стичь целевых значений суммарного ко-
эффициента рождаемости и ОПЖ населе-
ния, обозначенных в разных документах 
стратегического планирования и Указах 
Президента РФ, пока не получилось. Сле-
дует отметить, что ОПЖ населения имеет 
тенденцию к росту, а суммарный коэф-
фициент рождаемости – к снижению.

Снижение рождаемости ведет к ста-
рению населения и сокращению числен-
ности трудоспособного населения, что 
повышает нагрузку на систему социаль-
ного обеспечения и препятствует дости-
жению задач социально-экономического 

развития региона. С целью повышения 
мотивации губернаторов к достижению 
национальных целей по устранению про-
блем в демографической сфере регионов 
страны Указом Президента РФ от 28 ноя-
бря 2024 года, начиная с 2026 г. суммар-
ный коэффициент рождаемости веден в 
состав критериев оценки эффективности 
деятельности глав регионов25.

Улучшению демографической ситуа-
ции в РС(Я) способствовал комплекс мер, 
реализованных в рамках Нацпроекта «Де-
мография». Однако в регионе есть пробле-
мы в демографической сфере, требующие 
принятия дополнительных мер для их ре-
шения. К числу таких проблем относятся: 
высокое число случаев прерывания бере-
менности и детей, рожденных вне брака, 
высокий уровень нерегистрируемых бра-
ков и смертности населения от внешних 
причин, повышение возраста рождения 
первого ребенка в результате изменения 
репродуктивных установок населения, 
миграционный отток населения и др.

25 Об оценке эффективности деятельности высших должностных лиц субъектов Российской 
Федерации и деятельности исполнительных органов субъектов Российской Федерации. Указ 
Президента РФ от 28 ноября 2024 года № 1014. URL: https://docs.cntd.ru/document/1310303214 
(дата обращения: 26.04.2025).
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